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Robertsfors



Hen ar en relativ ung i tranarrollen men har anda varit med lange i foreningen som spelare och
hjdlpreda. Hen kan klubben vdl med vara varderingar och vad som kravs med dess uppoffringar och
ideellt arbete och tid man som ledare lagger ner for vara underbara ungdomar.

Sa vore inte det mycket sa tranar hen tva stycken lag!

Tva lag som har tagit stora steg och har gjort en grym utveckling bade som spelare och individer
denna sasong!

Hen har dven lyckats med den stora bedriften att fa ungar fran andra kommuner att bérja med
handboll och det dr grymt roligt och inspirerande for klubben. Vi hoppas det kan logga @annu fler
ungar att bérja med handbollen dven om man inte bor i Robertsfors omradet.

P.g.a halltids brister har hen dven dragit ungarna till Aniaset for att trana ett pass i veckan p.g.a
halltidsbrister. Dar hen har fatt styra upp skjutsar sa kidsen kan och far mojligheten att kunna trana
pa stor plan.

S& en vardig vinnare av arets Sikea ledare ar

MORGAN LINDBERG



Mix 14 &r ett fartfyllt gdng som har utvecklats otroligt mycket under sdsongen. Vi har haft 25
traningsvilliga killar och tjejer, sa pd i princip varje traning har det varit runt 20 barn, kul! Vi har fatt
se ett hogt engagemang och mycket spring i benen oavsett om vi varmer upp eller spelar match.

Vi har hunnit med 3 sammandrag dar vi haft 2 lag igang varje gang. Utvecklingen fran forsta till sista
sammandraget dr enorm och laget har till och med fatt berom fran motstandare for sitt uppstallda
spel trots att det bara &r forsta aret for dem.

Vi ser fram emot att jobba ihop gruppen ytterligare och se barnens fortsatta utveckling och
engagemang under kommande sasonger!

Ledarna Annika, Mikael, Jessica, Angelica, Emil, Carolina



Sammanfattning Mix-13 Sdsongen 2021/2022.

Tva &r av en pandemi som vi alla har drabbats av men dnda sa tycker vi att ni har
gjort de riktigt bra. Det har tyvarr inte blivit sd madnga sammandrag men de finns
ndgra fa vi har varit med pa och da har vi haft valdigt kul! En en sak som vi
verkligen har lart oss ar att detta lag ger inte upp i forsta tag, utmaningar tar ni er
alltid ann med ett glatt humor. Att alltid ha energi pa kvallen efter en lang skoldag
ar inte alltid det lattaste men oj s bra ni har gjort det, inte en enda traning under
era tva ar pa handbollsplanen har vi sett huvudena hanga pa er.

Era individuella utvecklingar ar verkligen ndgot ni ska ta med er i framtiden, for
var och en av er har utvecklats otroligt mycket. Ni har bade visat for oss och for er
sjalva att ingenting dr omajligt. En traningsgrupp pa 26 stycken dar narvaron har
varit extremt bra har varit valdigt roligt att se. Nu vill vi passa pa att tacka er
underbara 26 spelare for dessa tva sasonger vi har fatt ta hand om er och fatt lara
ut. Vi hoppas att ni ar taggade infor nasta sdsong men forst njut av sommaren!



Det kanns inte 1ange sedan vi skulle ivag pé var forsta bussresa tillsammans till Boden och spela
handboll, riktig handboll. Handboll som spelas pa fullstor plan. Pga den elandiga pandemin hade
de flesta inte fatt testa spela pé fullstor plan. S&, efter endast 3 traningar tillsammans hoppade vi
in i bussen for den langa resan norrut.

Vil pa plats gick vi ut likt kalvar pa gréonbete och gjorde det fantastiskt bra. Det var fartfyllt,
slarvigt, viljestarkt, fokuserat och ofokuserat p& samma gang och framférallt gladjefyllt.

Under sdsongen som gétt har grabbarna verkligen vuxit, vdgat och tagit for sig. Vi har forlorat
som ett lag och vunnit som ett lag. Vi har fatt spelat tata, jamna matcher och nér vi lyckades vinna
med ett mal med bara sekunder kvar var gladjen total. Det hade kunnat vara ett VM guld vi vann
men det var en eftermiddag p& Jennings. Lyckan var dock densamma.

| detta spridda géng hittar vi spelare fran hela mellanbygden med grabbar frdn Bygde3,
Robertsfors, Bygdsiljum, Flarken och Anaset och tillsammans har vi rest kors och tvars i Norrland,
fran Harnoésand och Sollefted i soder till Boden i norr. Sammanhaliningen grabbarna har visat har
vuxit fram till n&got fantastiskt och utvecklingen av hard traning och hart slit belénar sig verkligen.
Kvitto pa det visade sig d& vi i bérjan av sédsongen férlorade med 15 bollar for att i returmétet |
slutet av sdsongen kunde vinna valfértjant mot samma lag.

Tack for den har sasongen grabbar sa ses vi till hosten!
//Morgan



Det kanns inte 1ange sedan vi skulle ivag pé var forsta bussresa tillsammans till Boden och spela
handboll, riktig handboll. Handboll som spelas pé fullstor plan. Pga den eldndiga pandemin hade
de flesta inte fatt testa spela pé fullstor plan. S&, efter endast 3 traningar tillsammans hoppade vi
in i bussen for den l&nga resan norrut.

Vil pa plats gick vi ut likt kalvar pa gréonbete och gjorde det fantastiskt bra. Det var fartfylit,
slarvigt, viljestarkt, fokuserat och ofokuserat pa samma géng och framférallt gladjefylit.

Under sdsongen som gatt har grabbarna verkligen vuxit, vagat och tagit fér sig. Vi har férlorat
som ett lag och vunnit som ett lag. Vi har fatt spelat tata, jamna matcher och nér vi lyckades vinna
med ett mal med bara sekunder kvar var gladjen total. Det hade kunnat vara ett VM guld vi vann
men det var en eftermiddag pa Jennings. Lyckan var dock densamma.

| detta spridda géng hittar vi spelare fran hela mellanbygden med grabbar fran Bygded,
Robertsfors, Bygdsiljum, Flarken och Anaset och tillsammans har vi rest kors och tvéars i Norrland,
fran Harndsand och Sollefted i séder till Boden i norr. Sammanhallningen grabbarna har visat har
vuxit fram till ndgot fantastiskt och utvecklingen av hérd traning och hart slit belénar sig verkligen.
Kvitto pa det visade sig d& vi i borjan av séasongen forlorade med 15 bollar for att i returmotet |
slutet av sasongen kunde vinna valfortjant mot samma lag.

Tack for den har sasongen grabbar sa ses vi till hdsten!
//Morgan

Vinnare traningsligan:
Ture Pettersson

Basta utveckling:

Den har spelaren har tagit stora kliv och tagit stort ansvar, bade pa match och traning. Han har
gett jarnet och visat att han ar en god lagkamrat. Att peppa sina lagkamrater och varit ett
foreddme har verkligen utvecklats under denna sésong s& darfor gér arets utveckling till Casper
Lundstrom



Handboll Sammanfattning sasongen 2022/2023 flickor 10/09

En sasong praglad av mycke skratt och gladje men ocksé av tarar och besvikelse.
Dessa handbollstjejer ar ett gang vinnarskallar och den storsta vinsten ar att vi har fatt
go6ra denna resa tillsammans i med och motgang. Att f& véaxa till ett lag och jobba mot
samma mal, att stotta varandra medans man hela tiden vilja utveckla sig sjalv till att bli
en battre kamrat och spelare. Detta ar nagot vi som tranare ha fatt uppleva pa nara hall.
Vi visste nar sédsongen bdrjade att pandemin skulle paverka oss men kanske inte sa
stort som det faktiskt gjorde.

Att fa aka till Sundsvall tilsammans har varit en stor drom for manga. Har fick vi som
tranare en utmaning sa att besvikelsen inte skulle bli allt for stor.

Tillsammans fattade vi beslutet att vi skulle ut pa en skoterutflykt. Och vilken uppslutning
det blev...

Att vi kunde gora denna dag for vara handbollstjejer kdndes som en viktig sak. Dels for
att Sundsvall cup blev instélld men ocksa for att kunna gora nagot pa sidan av
handbollen. Det har gjort att detta gang blev annu mer sammansvetsade.

Nu &r denna sasong Over och nya utmaningar vantar. Stort lycka till med allt ni tar er for
och vi hoppas att vi ses igen till hosten.

Annika och Evelina



Fornamn
Tove
Emmy
Astrid
Evelina
Vendela
Kerstin
Ally
Alicia
Ebba
Hilma
Hejli
Ruth
Nazret
Sanne
Wilma
Hilda
Otilia
Isabella
Vendela
Astrid
Hosana
Lova
Flora
Meija
Kerstin
Alice
Lowa

Efternamn
Normark
Lindgren
Seidel
Grubbstrom
Eklund Ivarsson
Kjellgren
Koistinen
Bromster
Sahlen
Sjolund
Sedin
Wimble
Habtesilase
Almeblad
Karlsson
Lyrén
Nordgren
Hedlund
Jonsson
Lindberg
Gebremaria
Olsson
Olsson
Nilsson
Gustafsson
Gladh Schmidt
Israelsson

Traningar

47
42
41
40
38
38
36
36
36
35
34
34
34
34
33
32
29
29
26
26
21
12
11
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Basta spelar utveckling — Ruth Wimble
Det har var ett oerhort svart val nér alla tjejer har tagit enorma kliv framat denna sasong!

Men vi bestamde oss till slut fér en av tjejerna som vi bada kom tillbaka till efter varje
diskussion.

Den hér tjejen har tagit enorma kliv framat denna sdsong. Hon &r nyfiken, lyhord och tar till
sig av alla tips och trix som vi ger till henne. Kanske lite tyst och forsiktig men kan fora
ordentliga diskussioner med sig sjalv.

Vi har ett speciellt minne av ett sammandrag dar det kanske inte gick sa bra fran bérjan. Hon
kommer in och sitter sig pd banken. Ar arg och ledsen men samlar sig, biter ihop och gar ut
pa planen en stund senare. Och som hon gor det! Vissa stunder blir hon som en levande
vagg. Ndstan som att hon och bollen ar basta kompisar! Vilken harlig kdnsla att se!

Sen att hon har fastnat fér den positionen som dr mest utsatt av alla gor att vi hoppas och
tror pa denna tjej! Det &r en oslipad diamant som kan skina som en av dom finaste om hon
fortsatter att tro pa sig sjalv. Framtiden ar din!

Grattis Ruth!



P-14

Efter 2 &r med néastan inga matcher och bara traning sa var det dags att dntligen fd spela igen. l en
grupp med 8 killar och 2 tjejer dar vi hade en vakant pa malvaktsfronten infor aret, men som tur var
kunde Helmer spela de flesta sammandragen med oss trots att han tillhor GUIF-06 (sd vi blev 11).
Och pa de sammandrag han ej deltog var det manga som stallde upp for laget och verkligen bjod till.
Ett extra tack till ni som stod en halvlek var. Vi hade ocksa tur att fa lana tvd malvakter fran andra lag
Carl Philip fran GUIF mot Norrfjarden borta och Elmer frdn Sundsvall Brannan 07 borta.
Resultatmassigt da? Tja vi har spelat underbart och katastrofalt. Brannan 07 borta dar vi forlorade
med 2 bollar i sista minuten {en liten domarmiss ) men med underbart spel, eller ndr vi ligger under
med 10-0 efter forsta 10 min mot samma lag hemma, total katastrof.

Manga traningar har vi F-14 att tacka for att vi kunnat spela och genomfora vissa dvningar. Sa tack
Sara, Lina och F-14 tjejer for att ni statt ut med oss.

Det som varit styrkan i gruppen ar ndrvaron och installningen pa traningarna da vi varit sa fa. Att
Viljan att utvecklas alltid funnits dar dven om det ibland blivit lite vdl mycket slams och tappad fokus
pa traningarna.

Milla och Linnea ett extra tack till er, som verkligen fatt kimpa och sta ut med grabbarnas alla deras
mellanstadiefasoner. Ni har visat hdrdhet, mognad och ett enormt talamod med oss. Sa tack for att ni
stallt upp for oss.

Sist ett tack till er foraldrar som stéllt upp och skjutsat till alla matcher och traningar utan er hade
inget fungerat.

Tréanare Andreas Sundstrom

F-10

21 flickor fodda 2011-2012 har med stor framgéng utvecklat sina kunskaper och formagor inom
handboll under ret. Ett &r som varit spannande da vi fatt prova pa kortbanehandboll som
komplement till minihandbollen. Da Tundalshallen ar ndstan perfekt i storlek for detta har det gett
oss storre mojligheter att utveckla handbollen som spelats av tjejerna.

Laget bestér av ett ging glada, ambitiosa och ansvarsfulla individer som alltid kdmpar pa saval
traning som pd match. Till matcherna har vi alltid anmalt tva lag for att alla ska fa spela sa mycket
som mdjligt. Och oavsett hur man blandat de tva lagen som vi spelat med har det alltid varit en
gladje och en kamratskap som praglat gruppen. Under sdasongen har vi fatt 4:a nya spelare som
kommer bade fran Anaset och Bygded. Tack ni fordldrar som stéller upp for era barn sa de far vara en
del av Sikeas gemenskap.

Att det kommit fram trinare fran motstandarlagen och gett tjejerna berom for deras fina
stegisdttningar ar sant som varmer extra mycket. Bra jobbat tjejer.

Ett extra tack till Jessica som alltid stdller upp och hjalper till pa vara traningar och matcher
(framforallt kaffet i Nordmaling), Till Evelina som coachat tjejerna nar nagon av vi ledare varit borta.

Super tack tjejer for denna sasong fran Sara, Alva och Andreas



Sikea SK F14 (2007-2008)

Vi skulle kunna skriva en hel bok om F14 sasong 21-22. Det har hant sa mycket bade pa
handbollsplanen och utanfor. Vi skulle kunna skriva ett kapitel om framgangar, ett kapitel om
sura forluster, ett kapitel om utvecklingen, ett kapitel om shoppingturen till Mall of Scandinavia
nar vi var tvungen att moblera om i stockholmstrafiken och ett kapitel om Irstablixten. Men det
finns varken tid till att skriva eller lasa boken just nu. Darfor tanker vi att vi summerar
sasongen lite kort i siffror istallet.

13 st tjejer

83 traningstillfallen

85 % deltagarnarvaro pa traningarna (trots corona och nagra langtidsskador)
36 matcher

18 mal framat i snitt per match
9 mal inslappta i snitt per match
2 tagresor

5 bussresor

4 hotellnatter

2 natter pa luftmadrass.

Ett par sura forluster

Massor av harliga vinster.

Det ar en enkel matematik att séga att det har varit en fantastisk sasong! Vi har haft roligt och
utvecklas tillsammans. Vi har kampat pa traningar och haft fina traningskompisar i
foreningens glada och spralliga P14.

Pa matcher har vi visat upp ett grymt forsvarsspel och antligen borjar det lossna framat
ocksa. Vart fina spel tog oss som enda norrlandslag anda till USM steg 4A (hogsta nivan) dar
vi fick mota nagra av Sveriges basta lag bl.a Skuru och Eslov. Att spela USM har inte bara
varit en bra handbollsutbildning for vara tjejer utan aven valdigt larorikt pa andra satt.

Grunden till framgangarna ligger i tjejerna ar ambitiosa, seriosa, alltid ger jarnet pa plan och
aldrig ger upp. Ja, ofta de blir till och med annu battre nar de slar ur underlage och eller
maste hamta in ett eller sju mal i en match.

Vill ni veta mer om vad som hant pa vara traningar och nar vi spelat seriespel i F14 Norr,
USM och varit pa Irstablixten kan ni kika in pa var instagram sikeaskf0708.

Avslutningsvis vill vi tacka alla foraldrar till som stallt upp for laget i vatt och torrt och gjort det
mojligt for oss att aka ivag pa alla vara handbollsaventyr. For utan de som stiger upp i ottan
for att skjutsa till bussar och tag, bakar, saljer fika, saljer lotter, saljer tvattmedel och sitter i
sekretariat stannar laget.

Tack igen alla inblandade for en riktigt kul sasong!

/Sara och Lina



HERRAR DIV 3 2021/2022

Skytteliga:

Filip Nording 80
Simon Saarikari Hogberg 57
Oscar Falk 24
Kenneth Sahlen Hansson 18
Adam Falk 15
Emil Ahman 14
Eskil Johansson/Naslund 12
Gustav Dahlberg 11
Clint Lindberg 6
. Lucas Wiklund 5
Wilhelm Ostlund 5
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12. Joakim Johansson 4
13. Simon Nording 3
14. Johan Hammarsten 2
Utvisningsliga:
1.Adam Falk 12 min
2. Oskar Falk 8 min
3. Simon Saarikari Hogberg 6min
Filip Nording 6 min
Lukas Wiklunf 6 min
6. Simon Nording 4 min
7 Wilhelm Ostlund 2 min

8. Eskil Johansson/Naslund 2

Slutord: Det blev en tuff sdsongsinledning mycket pa grund av en tunn trupp med manga
nya spelare pa seniorniva. Trots detta sa tog vi hela tiden sma steg i ratt riktning och under
slutfasen av serien spelade vi stundtals riktigt bra handboll vilket badar gott infor
framtiden. Trots manga forluster pa kontot sa har stamningen i truppen varit pa topp.

Johan och Zacke.



Damer sasongen 2021-22

Antligen en riktig handbollssdsong! Trots att &ven denna sasong praglats av pandemi sd
lyckats damer div 2 norra genomféras i sin helhet. Man kan lugnt konstatera att
pandemin hade medfort att bade ledare och spelare var nagot ringrostiga inledningsvis
men match efter match sd har allt gatt at ratt hall.

Forsasongen drog i gng i maj tillsammans med A-flickorna. Vi kérde tva pass I veckan.

Ijuli tog vi ett break med egen traning. Augusti korde vi igdng igen med bade pass ute
och med boll i Jenningshallen. Under september méanad kunde vi ledare konstatera att
damlagstruppen s véldigt tunn ut samtidigt som det s likadant ut for A-flickorna. Vi
fattade d& beslut att flytta upp 05-tjejerna till att bli ordinarie damlagsspelare. Truppen
landande da pa 19 spelare.

D4 bérjade resan att sld ihop tvé lag med spelare som var vana att fa spela varje match
och fa mycket speltid

Det 4r ingen latt process dir alla spelare ska hitta sin plats i laget, skapa tryggheti en ny
grupp och att skapa en kultur dir man som individ ska vaga for att lyckas. Det har tagit
sin tid, vilket det ska géra och samtidigt skapa en acceptans dér traningsnarvaro och
matchuttagning ar nagot nytt.

Tréaningarna har varit intensiva med mycket fokus pa individuell utveckling for spelarna.
Att satta en gemensamt och tryggt férsvarspel och att fa ihop anfallsspelet dar varje
individ maste bidra for att malen ska komma. Inledningsvis sa var spelet trevande men
fér varje match som gick sa kunde vi ledare konstatera att vi utvecklades som lag och allt
gick &t ratt hall. Vi har varit med i samtliga matcher och med lite mer rutin och lite tur sa
hade vi haft fler segrar. Det finns endast en plump i protokollet och det ar Harnésand
borta, men vi lirde oss valdigt mycket.

Vi slutar 5 i serien med 9 segrar och 11 forluster. Vi har gjort 458 mal och sléppt in 447

mal. Clara vinner skytteligan men det ir en fanstatiskt bra spridning pa& samtliga spelare
vilket ar en otrolig styrka. Utvisningsligan toppas som sig bor av var lagkapten Carolina

tatt foljt av Clara och Cornelia.

Det har varit sa roligt att fa folja damlaget denna sasong. Se er utveckling bade
individuellt och som lag. Det ar alltid lika roligt att fa komma ner pd traningen och motas
av er tjejer! Grunden 4r lagd och vi ledare ar helt 6vertygade om att bestammer ni er sa
kommer ni att vara med och kriga i toppen ndsta sasong.

Efter sista matchen &t vi mat pd Palma tillsammans och ni fick alla lyfta vad som varit
bast med denna sasong. Allt fr&n innebandyn som uppvarmning, lagsammanslagningen,
Kirunaresan (ishotellet). Bra traningsnarvaro. Vinsten mot Stromnds och allas
kidmparinstallning. En personlig reflektion ar dnda vinsten borta mot Guif- utveckling, en
riktigt skon seger!



Vi vill passa pa att tacka alla ni som finns runt laget och som alltid staller upp. Ni som

sitter i sekretariatet och ni som raddar laktare, fika m.m. fore och under match. Ni ar
grymma.

Nu unnar vi er all vila och sedan tréiffas vi i borjan av maj och lagger upp riktlinjerna for
ndsta sasong.

Vi ses snart!

Ida, Katarina, Lars och Patrik
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Skytteliga 21-22 Mal
Clara Eriksson
Carolina Lofstrom
Signe Nilsson

Maja Dahlberg
Adineh Falk

Sigrid Lindberg
Lova Eriksson

Ellen Lindén

Wilma Lofgren
Sofia Eriksson

Alva Andersson
Cornelia Nilsson
Elsa Ahman

Alva Wikstrom
Malwa Frithz

Lina Haldansson
Totalt gjorda mal
Totalt insldppta mal

81
78
54
41
32
29
27
25
24
22
20
20
13

479
464

Utvisningsligan
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Carolina Lofstrom
Clara Eriksson
Cornelia Nilsson
Sofia Eriksson
Alva Andersson
Sigrid Lindberg
Lova Eriksson
Adineh Falk
Ellen Lindén
Signe Nilsson
Maja Dahlberg
Elsa Ahman
Wilma Lovgren

Totalt antal min
Totalt antal spelade min

9 (18min)
7 (14min)
6 (12min)
6 (12min)
4 ( 8 min)
3 (6 min)
3 (6 min)
3 ( 6 min)
2 (4 min)
2 (4 min)
1 ( 2 min)
1 (2 min)
1 ( 2 min)

98 min (1h 38min)
1260 min ( 21h)



